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Погоджую:

Начальник Управлiння державного
нагляду за дотриманням санiтарного
законодавства Головного управлiння
Щержпродспоживслужби
в Харкiвськiй областi

т.м. колпАковА
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Перспективне двотижневе меню

для учнiв загальноосвiтнiх навчальних закладiв
ПервомаЙського району XapKiBcbKoi областi .

.Щеньl(понепiлок)

.Щень2(вiвторок)

Затвердпсую:
IIачальник вiддiлу свiти,
молодi та спорту ПРШ

. Кшрко

Найменуванцц Вихiд,г.

Салат з солоних огiркiв з цибулею
,75

Борщ зi сметаною кип'яченою 250/10

каша гречаЕа 130

Котлета з риби 80

хлiб пшеничний. 50

Чай з цукром та JIимоном 200/5

Фочкт свiжий 50

Найщtryцаццд Впхiдrг.

Салат з вареного буряка 75

Суп польовий 250

рагу овочеве 180

Сосиска (або сарделька) 70

хлiб пшеничний. 50

CiK фруктовий 180



Найменування Вихiд.г.
Салат з квашеноi капусти

,75

Суп гороховий 250
Печеня по домашньому l80
Яйце варене lшт
хлiб пшенкчний 50

кzlвовии напlи з молоком 200

Щень3(серела)

,Щешь4(четвер)

,.Щень5(п'ятниця)

.Щеньб(понелiлок)

Найменування Вихiд, г.
суп гоечаний 250
Спршrrcr зi сметаrrою кип'яченою (або запiканка з сцру
кисломолоrпrого) i

150/15

хлiб пшеничний 50

чай з цукром та лимоном 20015

найменування Вихiд. г.
салат зi свiжоi капусти 75

розсольник зi сметаною кип'яченою 250/l0
Картопляне пюре 130

риба жарена 80

хлiб пшеничний 50
компот з сухофруктiв 200
Фочкт свiжий 50

Найменування Вшхц, г.
Суп гороховий з грiнками 250l20
каотопля тушкована з капустою 180

котлета з м'яса курки 80

хлiб пшеничtlпй 30
компот iз сухофруктiв 200
Фрукти свiжi 50

,,Щень7(вiвторок)



Найменування Впхiдrг.

Огiрок солоний 75

Суп гречаний 250

Рагу овочеве 180

котлета рибна 80

Яйце вар. 40

хлiб пшеничний 50

какао з молоком 180

.Щень8(середа)

,Щень9(четвер)

.Щень 10 ( п'ятнпця )

найменчвання Вихiд. г.
суп з фрикаделькtlми з м'яса курячого 250l35
запiканка з сиру кисломолочного зi сметаною кип'яченою l 50/l 5

хлiб пшеничний 50

Чай з цукром та лимоном 200/5

Найменування Вихiд.г.
Са.пат з солоних огiркiв та цибулею 75

суп овочевий 250

Плов з м'ясом курки l80
хлiб пшеничний 50

cik фруктовий 180

Наймепування Впхiд, г.

Салат з вареного буряка 75

Борц зi сметаною кип'яченою 250/10

макарони вiдваренi 130

риба жарена 80

хлiб пшеничний 50

чай з цукром та лимоном 200/5

Луuенко Н.М.Меrпо склав : бухгалтер по харчуванню


